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 :هؼشفی عیغتن

سا ثَ یکذیگش پیًْدذ دادٍ ّ فؼبلیدت   آهْصػ گیشًذٍ  ّ آهْصػ دٌُذًٍشم افضاسی اعت کَ ثغتشی  عیغتن هذیشیت آهْصػ

سا ثدَ عدْس    یدبدگیشی ّ  آهدْصػ سًّدذ  ش کٌذ. ثَ ػجبست دیگد  هیثجت ّ پیگیشی سا هذیشیت،  هْصػ الکتشًّیکیدّسٍ ُبی آ

 .اصًذثپشد خْد تشاص ُن فشاگیشاى ثب هؾبسکت ّ ُوکبسی ثَ کَ عبصد هی قبدس سا فشاگیشاى  ّ کٌذ هیخْدکبس هذیشیت 
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 ّسّد ثَ عیغتن -3

 ّاسد کشدى ًبم کبسثشی ّکلوَ ػجْس 3-3

 سا دس هشّسگش خْد ّاسد ًوبییذ. (http://lms.birjand.ac.irثشای ّسّد ثَ عیغتن، آدسط عبهبًَ آهْصػ الکتشًّیکی )

 
 
   

 
 

 ، ثَ ثخؼ ّسّد ثشّیذ. ّسّد ثَ عبیت"ًتی، ثب کلیک سّی گضیٌَ "پظ اص ثبص ؽذى عبهبًَ دس هشّسگش ایٌتش

 

 
 

 
 ؽْیذ. عپظ ثب ّاسد کشدى ًبم کبسثشی ّ کلوَ ػجْس خْد ّاسد عیغتن هذیشیت یبدگیشی هی

 

 دس فْست فذیخ ثْدى ًبم کبسثشی ّ کلوَ ػجْس ّاسد عیغتن خْاُیذ ؽذ.
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 ذٍ خْاُیذ کشد:پظ اص ّسّد ثَ عیغتن هذیغی سا ُوبًٌذ ؽکل صیش هؾبُ

 

 کَ دّ ثلْک دس عتْى ُبی عوت ساعت ّ چپ ّ لیٌک دسط ُبی هي دس ّعظ ففذَ ّجْد داسًذ.

 فشاهْؽی سهض ػجْس 3-2

سهض ّسّدتبى،  یثبصًؾبً کلیک کٌیذ ّ عپظ ثشای "ذ؟یا سهض ّسّد خْد سا فشاهْػ کشدٍ بیّ  یًبم کبسثش"ی ایي کبس اثتذا سّی لیٌک ثشا

ٍ یؽوب دس پب یکَ هؾخقبت ّسّد ی. دس فْستذیخْد سا ّاسد ًوبئ کیط پغت الکتشًّآدس بی یًبم کبسثش ًبهدَ   کید ؽدْد،   ذاید دادٍ پ گدب

 ؽوب اسعبل خْاُذ ؽذ. کیدّثبسٍ ثَ آدسط پغت الکتشًّ یدس هْسد ًذٍْ دعتشع ییُب ؽبهل دعتْسالؼول یکیالکتشًّ
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 هذیظ دسط  -2

 ّسّد ثَ هذیظ دسط 2-3

کٌیذ، کَ ثب کلیک ثَ سّی ُدش یدک اص ایدي دسط ُدب ّاسد      دس ففذَ اّل، لیغت دسّط خْد سا هؾبُذٍ هی دسط ُبی هيدس قغوت 

 هذیظ اختقبفی آى دسط خْاُیذ ؽذ.

 
 

ثخدؼ ّ یدب   دس ُدش  ُبی آهْصؽی هختلفی دیذٍ هدی ؽدْد.    ُب ّ یب ُفتَ هغبثق تقْیش صیش، ثخؼ پظ اص ّسّد ثَ ففذَ افلی ُش دسط

 .قشاس داسًذ یذ اعتبد،  فؼبلیت ُب یب هٌبثغ آهْصؽید ثب تْجَ ثَ فلاح ُفتَ
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دس اداهَ ُش یک اص فؼبلیت ُب ّ یب هٌبثغ کَ هوکي اعت دس ُش یک اص ثخؼ ُب ّ ُفتَ ُبی آهْصؽی قشاس گیشد، ثَ اختقبس تْضیخ دادٍ 

 خْاُذ ؽذ . 

 آصهْى آًلایي 2-2

 .هی ثبؽذ...  ّ ػذدی کْتبٍ، پبعخ تغجیقی، ای، گضیٌَ چٌذ جولَ اص هختلف، عْالاتآصهًْی الکتشًّیکی ثب اًْاع  ،آًلایي آصهْى

 داًؾجْ، ًوشٍ ثَ خْسدصثب خبؿ، ؽجکَ یک دس ؽشکت هٌفی، ًوشٍ صهبًی، ُبی هذذّدیت آصهْى، صهبى آصهْى، دس ؽشکت دفؼبت تؼذاد

 ؽْد. یکَ تْعظ اعتبد دسط هؾخـ ه ثبؽذ هی آًلایي آصهْى اهکبًبت دعتَ اص آصهْى آًلایي تقذیخ

آصهْى ثَ پبیبى سعیذٍ ّ پبعخ ُبی ؽوب ثجت ؽدذٍ ّ عدبهبًَ    "،ثجت ُوَ ّ اتوبم"پظ اص ؽشکت دس آصهْى، ثب کلیک ثَ سّی گضیٌَ 

 دُذ. پبعخ فذیخ ّ ًوشٍ سا ثَ ؽوب ًوبیؼ هی
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 ثبصخْسد  2-1

 ثٌب ثش فلاح دیذ هذسط دسط، ثبصخْسدُب ثبؽذ. دس اص ثخؼ ُبی هختلف دسط هی داًؾجْیبى ثبصخْسد آّسی جوغ ُذف اص ثبصخْسدُب،

 .ّجْد داسد  ًبؽٌبط فْست ثَ ثبصخْسد ثَ دادى پبعخ اهکبى

 گفتگْتبلاس  2-4

دس تبلاس گفتگْ داًؾجْیبى ثب کلیک ثَ سّی  .ثبؽذهی فشاُن دسط، داًؾجْیبى ثشای سا صهبى ُن غیش گفتگْی ّ ثذث اهکبى گفتگْ تبلاس 

 اهکبى ایجبد پغت جذیذ دس تبلاس سا خْاٌُذ داؽت.، ؽشّع یک هجبدثَ جذیذگضیٌَ 
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 . ًوبئیذ هغلت ُش ضویوَ سا فبیل ثیؾتشی تؼذاد یب ّ یک تْاًیذ هی توبیل فْست دسدس قغوت فبیل ضویوَ،  

 تکبلیف 2-5

 عدت، هدی ثبؽدٌذ.   داًؾجْیبى قبدس ثَ اسعبل تکلیف، پشّژٍ ّ یب فبیل ُدبیی کدَ هدذسط دسط آى سا اػدلام کدشدٍ ا      فؼبلیت ایي تْعظ

ْ  فدْت،  ایی، سعبًَ چٌذ هذتْی هبًٌذ فبیل ُشگًَْ تْاًٌذ ثٌب ثش اًتخبة اعتبد، هی داًؾجْیبى  سا...  ّ PDF هبًٌدذ  ُدبی  فبیدل  ، ّیدذئ

 .ًوبیٌذ اسعبل

 کلیک کٌیذ .  "اضبفَ کشدى تکلیف"ثشای اسعبل تکلیف سّی گضیٌَ 
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 کلاط هجبصی  2-6

ثدشد هجِدض، ضدجظ     تید تختَ ّا ،یًْؽتبس ،یفْت ،یشیُوبًٌذ استجبط ُوضهبى تقْ یاًظ ثب اهکبًبتکٌفش ذئْیّ یغیهذ ،یکلاط هجبص

 ثبؽذ. هی یکلاط عٌت کیهذسط دّسٍ، ُوبًٌذ  تیشیّ ... سا ثب هذ لیفب یجلغَ، ثَ اؽتشاک گزاس

ثدش   ففذَ ثبص ؽذٍ، ُوبًٌدذ ؽدکل صیدش    کلیک کشدٍ ّ ثؼذ دس هْسد ًظش، اثتذا ثَ سّی لیٌک کلاط هجبصی دسط جِت ّسّد ثَ کلاط

 کلیک کٌیذ .    "ّسّد ثَ کلاط"سّی لیٌک 
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تْجَ فشهبییذ اگش ثشای اّلیي ثبس اعت کَ ثَ کلاط ّاسد هی ؽْیذ، ثَ پیبم اؽبسٍ ؽذٍ دس ثبلای لیٌک ّسّد ثَ کلاط تْجدَ کدشدٍ ّ اص   

 اعویٌبى دبفل فشهبییذ. 3915ًقت ثشًبهَ ُبی فلؼ پلیش، پلاگیي کلاط هجبصی ّ ثبص ثْدى پْست 

عٌجؼ کٌیذ دس ُویي قغدوت  اگش اص ًقت ایي ثشًبهَ ُب هغوئي ًیغتٌذ ّ یب هؾکلی ثشای ّسّد ثَ کلاط داسیذ ّ هی خْاُیذ آى سا  

جِت تغت لیٌکی قشاس دادٍ ؽذٍ کَ ثب کلیک کشدى ثَ سّی آى هؾکل ّسّد ّ ًقت ثشًبهَ ُبی هْسد ًیدبص عدٌجؼ خْاُدذ ؽدذ. دّ     

 یش ًوبی کلی اص آى سا ًؾبى هی دُذ.ؽکل ص

 

 

 تْاًیذ ثَ هذیظ کلاط ّاسد ؽْیذ.دس فْستی کَ هؾکلی ثب ّسّد ثَ کلاط ًذاؽتَ ثبؽیذ هی
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 ؽکل صیش ًوبی کلی اص یک کلاط هجبصی سا ًؾبى هی دُذ:

 

کتشًّیکی، ثَ اؽتشاک گزاسی دعکتبپ تقْیش ثبلا، اهکبى ثَ اؽتشاک گزاسی اعلایذُبی دسط، اعتفبدٍ اص تختَ ّایت ثشد ال 3دس ثخؼ 

 ّجْد خْاُذ داؽت.

ؽشکت کٌٌذگبى دس کلاط هؾخـ هی ثبؽذ.  1ّیذئْ ّجْد خْاُذ داؽت ّ دس ثخؼ  تقْیش ثبلا اهکبى ثَ اؽتشاک گزاسی 2دس ثخؼ 

بى هدی ثبؽدٌذ   کدَ داًؾدجْی   Participantsکَ اسایَ دٌُذٍ ّ ًیدض    Presenterکَ اعتبد دسط ّ hostدس ایي ثخؼ عَ ًقؼ کلی 

سا داسًذ کَ دس فْست ًیبص ثَ اعتفبدٍ ثیؾدتش اص اهکبًدبت ُوبًٌدذ ثدَ      Participantsّجْد داسد. دس دبلت کلی داًؾجْیبى تٌِب ًقؼ 

کَ هکبلوَ هتٌی ثیي اػضبی ؽشکت کٌٌذٍ دس کلاط هدی ثبؽدذ اص هدذسط     4اؽتشاک گزاسی فْت ّ تقْیش داًؾجْ ثبیغتی اص ثخؼ 

خْاٌُدذ   5دعتشعدی ثدَ ثخدؼ     Host  ّPresenterثَ ّی ًقؼ ثبلاتشی دُذ. کَ ثَ ػٌْاى هثبل ًقؼ ُبی دسط دسخْاعت ًوبیذ 

 داؽت تب هیکشّفي خْد سا دس کلاط فؼبل ًوبیٌذ ّ فذجت کٌٌذ.

هی  اهکبى اجبصٍ اص اعتبد دسط ثشای کبسُبی هختلف ُوچْى دس اختیبس گشفتي هیکشّفي سا 6ُوچٌیي داًؾجْیبى ثب اعتفبدٍ اص ثخؼ 

پیغبهی اسعبل هی ؽْد کَ ثب تبییذ آى داًؾجْ   (Hostتْاًٌذ اص اعتبد دسط دسخْاعت ًوبیٌذ، کَ دس ایي دبلت ثَ اعتبد دسط )ًقؼ 

 اهکبى اجبصٍ اص اهکبًبت هشثْعَ دسخْاعتی سا خْاُذ داؽت.
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 ؾخـ هی ثبؽذ:( هیتْاًٌذ کلاط سا ضجظ کٌٌذ، ایي اهکبى دس هٌْی ؽکل صیش هHostاعبتیذ دس کلاط )ًقؼ 

 

دس فْست ػذم ضجظ کلاط ُیچ اهکبًی ثشای هؾبُذٍ هجذد کلاط ّجْد ًخُْذ داؽت کَ ًیبص اعت داًؾجْیبى هذتشم ًیض ثدَ   ًکتَ:

 ضجظ ّ یب ػذم ضجظ ؽذى کلاط تْجَ داؽتَ ثبؽٌذ.

صیدش ًودبی کلدی ایدي     دس فْست ضجظ کلاط اهکبى هؾبُذٍ کلاط ضجظ ؽذٍ دس ففذَ ّسّد ثَ کلاط ّجْد خْاُذ داؽت، ؽدکل   

 اهکبى سا هؾخـ هی عبصد:

 

 فشٌُگ هؼبًی  2-7

سا  یفشٌُگ هؼدبً  کیلغبت ُوبًٌذ  فیاص تؼبس یغتیل گشیکذی یتْاًٌذ ثب ُوکبس ؽشکت کٌٌذگبى دس دسط هی ،یدس هبژّل فشٌُگ هؼبً

 سا خْاُذ داؽت. تیعب بیؽذى لغبت آى ثَ فْست خْدکبس دس عشاعش دسط ّ  ٌکیاهکبى ل یهؼبً فشٌُگ .ٌذیًوب جبدیا

 تْاًیذ یک افغلاح جذیذ تؼشیف کشد . هی"تؼشیف یک افلاح جذیذ "ثؼذ اص ّسّد ثَ ثخؼ فشٌُگ هؼبًی هی تْاى ثب کلیک ثَ سّی
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دس قغوت افغلاح، لغت سا ًْؽتَ ّ عپظ دس ثخؼ دس تؼشیف، تْضیذبت آى سا دسج کٌیذ. اهکبى افضّدى فبیل ثَ ُن فشاُن هی ثبؽذ. 

 . ب گضیٌَ "رخیشٍ تغییشات "سا اًتخبة کٌیذدس اًتِ

 

 ّیکی 2-8

اهکبى پزیش هی  بیپذ یکیّ تیاص ففذبت ّة ُوبًٌذ عب یهجوْػَ ا کی ؼیشایّ یب اضبفَ کشدى ّ تْعظ ایي هبژّل داًؾجْیبى اهکبى

 کٌذ. ؼیشایخْد سا ّ یکیّ یؽخقُش  بیّ  ٌذیًوب ؼیشایّ بیّ  جبدیسا ا یهتٌ تْاًٌذیه کشیکذی یافشاد ثب ُوکبس یکی. تْعظ ّثبؽذ

ثشای ایجبد یک ففذَ جذیذ، دس ثخؼ ػٌْاى ففذَ جذیذ، ػٌْاى ّیکی سا دسج کشدٍ ّ دس قغوت فشهت ًْع فشهدت سا هؾدخـ هدی    

 کلیک ؽْد. "ایجبد ففذَ"دس اًتِب ثشای افضّدى ففذَ ثبیغتی ثَ سّی گضیٌَ  ؽْد ّ
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 پبیگبٍ اعلاػبت 2-9

ُدب تْعدظ    یثبؽدذ. عدبختبس ّسّد   هیاعلاػبت هختلف  یّ جغتجْ یًگِذاس جبد،یا یاص اعلاػبت ثشا یجبهؼ یگبُیباعلاػبت، پ گبٍیپب

 کٌٌذ. لیسا تکو گبٍیپب يیا تْاًٌذیؽْد ّ کبسثشاى دسط ه هی يییتؼ ییلذُبیهذسط دسط ثَ ػٌْاى ف

 فبیل ثَ پبیگبٍ اعلاػبت اضبفَ کٌیذ.  تْاًیذ یک هی "افضّدى ّسّدی"ثب ّسّد ثَ پبیگبٍ اعلاػبت ّ کلیک سّی گضیٌَ 

 

ّ "تْاًیذ فبیل خْد سا اًتخبة کٌیذ ّ دس اًتِدب ثدشای رخیدشٍ ثدَ سّی گضیٌدَ       هی" choose a file "ثب کلیک سّی گضیٌَ  رخیدشٍ 
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 کلیک کٌیذ . "ًوبیؼ

 

 کبسگبٍ آهْصؽی 2-31

 .کٌذیسا فشاُن ه ییداًؾجْ یبسُبُوغبى دس ک یُب یبثیاسص ضیّ ً یٌیثبصث ،یاهکبى ُوکبس ،یکبسگبٍ آهْصؽ

فشم  کیتْعظ  یاسعبل هغبلت ثجت کٌٌذ. غتنیّ ... سا دس ع word تبل،یجید یُوبًٌذ هذتْ یهختلف یُب لیتْاًٌذ فب هی بىیداًجؾْ

ْ  شیهغبلت عب یبثیاهکبى اسص بىیداًؾجْ ،خْاُذ ؽذ یبثیهختلف، اسص یبسُبیثب هؼ یبثیاسص اهکدبى   يی، ُوچٌد داسًدذ سا  گدش ید بىیداًؾدج

  فشاُن اعت. بصیثَ فْست ًبؽٌبط دس فْست ً یبثیاسص

تْاًیذ عشیقَ اسعبل کبس خْد کَ تْعظ اعتبد تؼییي ؽذٍ سا  هی" کبس خْدتبى سا اسعبل کٌیذ" ثب ّسّد ثَ کبسگبٍ ّکلیک ثَ سّی گضیٌَ

 بثذ.هؾبُذٍ کشدٍ ّ تب کبس ؽوب تْعظ اعتبد دسط ثبصثیٌی ؽْد ّ ًوشٍ ایی ثَ ؽوب اختقبؿ ی
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 تقْین  -1

داًؾجْیبى هی تْاًٌذ ثب کلیدک   ایي قغوت تقْین آهْصؽی سا ثب اهکبًبتی ُوبًٌذ، هؾبُذٍ سخذادُب دس اختیبس داًؾجْیبى قشاس هی دُذ.

  ثَ سّی تقْین ّ هؾبُذٍ آى، اص سخذادُبی هختلف هغلغ ؽًْذ. 

 

 تٌظیوبت -4

  یهؾخقبت فشد ؼیشایّ 4-3

ّجْد داسد کَ ثب کلیک ثش سّی آى اهکبًدبتی هبًٌدذ ّیدشایؼ     تٌظیوبت هؾخقبت فشدی هياّل گضیٌَ دس قغوت تٌظیوبت دس ففذَ 

 دُذ . هیتغییش سهض ّسّدی ّ ... سا دس اختیبس داًؾجْ قشاس  ، هؾخقبت فشدی

 
 

 

 هؾخقبت فشدی خْد سا ّیشایؼ کٌیذ.تْاًیذ  ؽوب هی "ّیشایؼ هؾخقبت فشدی"ثب ّاسد ؽذى دس قغوت 
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 ّسّد سهض تغییش 4-2

 کلیک کشدٍ ّ سهض خْد سا تغییش دُیذ . ّسّد" سهض " تغییشثش سّی گضیٌَ تٌظیوبت هؾخقبت فشدی هيتْاًیذ دس ُوبى قغوت  ؽوب هی

 

 

 
 کلیک کٌیذ . "رخیشٍ تغییشات "ّ دس اًتِب ثش سّی گضیٌَ 

 پیغبم دُی  4-1

 دسیبفتی سا تٌظین کٌیذ. ُبی پیغبم اص اعلاع ُبی سّػتْاًیذ  هی پیغبم دُی دس قغوت 
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